
フットビルド　ＢＭＺインソール

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　フットビルドＢＭＺインソールは
サッカーをしている子供達の上手くなりたい！強くなりたい！そんな純粋な気持ちを
　　　　　　　足元から応援する為に開発された、スパイクの中に入れ込む
　　　　　　　　　　　　　　　　　お守りのような商品です

機能性

目的

歩く ジャンプ走る
体重の2割増し負荷 体重の3倍の負荷 体重の6倍の負荷

体の土台である足には、大きな負担が掛かっています。

スポーツの中でも特に足への負担が大きいサッカーは
足のケアや足のトレーニングを怠ってはいけません。
スポーツ選手の天敵は怪我とも言えます。

衝撃

➡

足裏と足アーチで
衝撃を逃がす

６０％
正常な足アーチだと

の衝撃を吸収︕︕ 吸収力ＤＯＷＮ

足アーチが崩れてしまうと
（偏平足・外反母趾・捻挫持ち・筋力低下/疲労)

足アーチ（土踏まず）のしなりと足指を含む前足部の細かい
関節で体が受ける衝撃を吸収して逃がしています。

足への衝撃

足の役割

良い選手ほど
良い足の持ち主︕

ネット注文も
　ＯＫ！！


